Groupe

Créneaux principaux

Créneaux supplémentaires

Tarif

Capacité

Informations

Jeunes -13 ans

Entrainement
Mercredi 16h30-18h00
Gymnase des Iris
5 terrains

100

25

Jeunes -19 ans

Entrainement
Vendredi 17h30-19h30
Gymnase Jean Mollier

6 terrains

100

30

- Initiation et renforcement
- Compétition possible (Challenge Jeunes), une fois par
mois au choix

Jeunes

Jeunes +

Entrainement
Mercredi 16h30-18h00
Gymnase des Iris
2-3 terrains
+
Vendredi 17h30-19h30
Gymnase Jean Mollier
3 terrains

Melting Pot, pratique libre
Compétiteurs et loisirs confirmés
Lundi 17h30-20h00
Gymnase Alexandra David Néel
7 terrains

150

10

- 2 créneaux encadrés par semaine orientés
compétitions

- 1 créneau non encadré (sous réserve de décharge
parentale) avec compétiteurs adultes

Compétiteurs élites
(classés N1 a R6)

Entrainement
Mardi 20h00-22h00
Gymnase des Iris
7 terrains
+
Pratique libre
Jeudi 19h30-22h00
*(Jeudi 19h00-20h30)
Gymnase des Iris
7 terrains

Compétiteurs confirmés
(classés R6 a D9)

Adultes Compétition

Entrainement
Mardi 18h15-20h
Gymnase des Iris

7 terrains

+
Pratique libre
Jeudi 19h30-22h00
*(Jeudi 19h00-20h30)

Gymnase des Iris

7 terrains

Compétiteurs intermédiaires
(classés D9 a P12)

Entrainement
Mercredi 20h00-22h00
Gymnase des Iris
7 terrains
+
Pratique libre
Lundi 20h00-22h00
Gymnase Alexandra David Néel
7 terrains

Loisirs Confirmés

Pratique libre
Lundi 20h00-22h00
Gymnase Alexandra David Néel
7 terrains

Melting Pot, pratique libre
Compétiteurs et loisirs confirmés
Lundi 17h30-20h00
Gymnase Alexandra David Néel
7 terrains
+
Vendredi 17h30-22h00 Gymnase
Eugéne Fourniére
5 terrains

210

35

210

35

- Une séance encadrée par un entraineur

- Jusqu'a 4 séances par semaine

- 10 tournois remboursés (dans la limite de 8000 € total
pour le club)

- Volants d'entrainement fournis

210

35

150

30

- Progresser en jouant avec des compétiteurs

Loisirs Encadrés 1

Encadrement
Mardi 17h30-19h30
Gymnase Eugene Fourniere
5 terrains

Loisirs Encadrés 2

Encadrement
Jeudi 17h30-19h30
*(Jeudi 17h30-19h00)
Gymnase des Iris
7 terrains

Adultes Loisirs

Loisirs Lundi

Pratique libre
Lundi 20h00-22h00
*(lundi 20h30-22h00)
Gymnase des Iris
7 terrains

Loisirs Mercredi

Pratique libre
Mercredi 18h00-20h00
Gymnase Albert Camus

4 terrains

Loisirs Jeudi

Pratique libre
Jeudi 18h00-20h00
Gymnase Jean Mollier

9 terrains

Melting Pot, pratique libre
Loisirs et loisirs encadrés
Lundi 17h45-20h00
Gymnase des Iris
7 terrains
*(supprimé I'hiver)

+
Vendredi 17h30-22h00
Gymnase Eugéne Fourniére
5 terrains

180

30

- S'initier

170

40

- Progresser dans sa pratique grace aux conseils d'un
entrafneur

140

50

150

30

- Possibilité de pratiquer régulierement
- Cot tres faible par rapport a de la location de terrains
privés

150

70

* horaires en hiver de mi-novembre a mi-mars




